參加類別：教育專業經驗分享類

題目：從教室到舞台--------由班際直笛比賽談起

作者：李怡青

服務機關：台北市立龍門國中

摘要

        在國中三年的音樂學習中，直笛一直佔有相當程度的重要性，而另一方面，演奏亦是各項音樂能力的重要指標之ㄧ，也因此直笛比賽最能具體展現學生在課堂上的學習成果。本文即由九十六學年度十二月舉辦的班際直笛比賽談起，藉由練習過程與比賽執行狀況探討本次活動的優劣之處，做為下次比賽的改進與音樂課程中教學行為的自我省思。
關鍵字：直笛

1、 緣起

本校地處明星學區，家長普遍重視子女教育與才藝培養，具備樂器演奏專長的學生佔有較其他學校更高的比例。為了給學生多一點表現機會，前幾年曾於校內舉辦獨奏音樂比賽，並以音樂會方式進行比賽，雖然學生參賽情況踴躍，但檢討之後不難發現，獨奏比賽畢竟不是團體性活動，僅有少數學生參加，對於大多數未參賽或從未學習樂器的同學而言，在台下擔任聽眾角色較為無趣且無參與感，也無法真正深入地感受音樂之美與演奏樂趣。有了這樣的想法與認知，在校長的支持、鼓勵之下，於創校邁入第四年（96學年度）之際，舉辦了八年級班際直笛比賽，希望藉由這樣的活動，能讓音樂更加融入學生的生活中，也期待這樣的比賽可以年復一年持續下去，成為龍門國中的固定活動之ㄧ。

2、 實施狀況

1、 比賽辦法

＊.活動主旨：藉由舉辦直笛比賽體現一人一樂器的教育目標，並以團體音樂活動引導學生共同體驗音樂演奏的美好與樂趣，增進校園藝術人文之氣息。

＊.主辦單位：學務處訓育組

   協辦單位：音樂教師李怡青、邱莉棠，八年級各班導師

＊.實施對象：八年級全體學生

＊.比賽日期：12月21日（五）12：30-16：00

＊.比賽地點：B1演講廳

＊.比賽時間：吹奏曲目含指定曲與自選曲（上下場時間共7分鐘整）

一、第一曲為指定曲：以下3首任選1首。

1.河邊戲水  （8上藝術與人文課本附錄）

2.恰利利恰利（8下藝術與人文課本附錄）

3.聖誕快樂  （9上藝術與人文課本附錄）

二、第二曲為自選曲：每班自選1首，不限曲類。

＊.評審名單：

    一、王立冰教師：嘉義大學音樂系講師

    二、邱麗芳教師：天母國中直笛團指導教師

＊.評分標準：

    一、指揮：10％

    二、伴奏：10％

    三、技巧：40％

    四、團隊精神（含創意）：40％

＊.獎勵標準：
一、班級獎項：

1.第一名：全班嘉獎乙次

2.第二名：全班榮譽卡15張

3.第三名：全班榮譽卡10張

4.創意獎：全班榮譽卡10張

5.精神總錦標：全班榮譽卡10張

二、個人獎項：（各三名）

1.指揮獎：榮譽卡10張

2.伴奏獎：榮譽卡10張

3.才藝獎：榮譽卡10張

＊. 本辦法陳校長核可後實施，修正亦同

2、 教學歷程

A. 樂曲選擇與準備

  關於指定曲的部份，由老師先就三首樂曲的難易與特色做說明。其中二首印尼民謠：「河邊戲水」、「恰利利恰利」，雖然對學生來說較為陌生，但樂曲結構簡單，二個聲部都是中音笛而且節奏、旋律輕快易吹，反觀「聖誕快樂」雖然旋律耳熟能詳，但聲部之間的關係較為複雜，多有對位與答唱關係，而且是高音笛與中音笛的二重奏，所以要完成「聖誕快樂」的合奏反而比二首印尼民謠要多費些工夫。
  當以上說明學生了解之後，樂曲的選擇則交由班及討論決定，之後老師再依據學生選擇的指定曲與班級吹奏程度搭配適合的自選曲，例如：若學生選擇的指定曲為「聖誕快樂」，自選曲就不宜挑選太過困難或複雜的樂曲
B. 樂曲練習

               首先，教師本身必須針對學生程度、樂曲內容擬定練習計劃，並讓學生明白樂曲有哪些困難點，要如何練習，了解只有看譜吹奏並不足夠，還要能夠在背譜的情況下完整、優美地吹奏。唯有把實際的練習步驟化為每節課所欲達成的具體目標，例如：將樂曲分為數個段落並安排於各週逐段練習，每次上課時說明所練習段落的困難之處、示範如何練習並驗收，接著是完成全曲、，如此有系統的進行教學，師生之間的溝通才能形成共識。
                 此外，由於每個班級學生約有36個，老師要在短短45分鐘的課堂時間解決個別的學生問題並督促其他學生專心練習，其實有其困難度，為了讓練習更有效率，將學生以分組的方式進行練習，每聲部皆分為數個小組，每小組以4-5人為單位，老師指定組裡一位負責任的學生擔任小組長。組員之間彼此督促，練習時互相幫忙，若全體組員皆能在老師規定的時間內完成練習目標，則給予平時分數的獎勵。

C. 考試

                   雖然考試是以個人的方式進行，但為了讓學生對上台表演的感覺有所體會，考試時必須背譜且在全班同學面前吹奏，而其他同學就如同聽眾的角色，可給予掌聲或建議。
D. 指揮與伴奏的訓練

                 在比賽的隊伍裡，指揮與伴奏是班級的兩大支柱，必須具備一定的基礎音樂能力，帶領同學做穩定而流暢的演出，也因此指揮與伴奏的訓練顯得十分重要，必須額外抽離班級做個別練習，。

                 在指揮方面，挑選出來的學生要能以邊唱邊指揮的方式正確地進行所選的樂曲，指揮拍型不能中途錯誤或中斷，若此步驟能夠做到，接著是指導學生如何以自然、放鬆、優美的手臂動作帶出樂曲應有的風格。

                 在伴奏方面，要求學生具有嫺熟完整的樂曲演奏能力是最基本的，但在練習過程中，「伴奏」的能力，也就是跟拍子與自我調整的能力，更是老師需要帶領學生多多練習，讓學生能同時聽到同儕的直笛旋律與自己的彈奏，訓練學生不論發生何種情況都要隨時跟上。

                當指揮與伴奏能夠完成以上的練習後，接下來必須整合兩者，這樣的訓練才能算是完整：指揮側身引導伴奏開始前奏，接著是直笛旋律開始的指示，樂曲必須能夠穩定無誤地進行，最後指揮要能在樂曲結束時指示直笛與伴奏收拍。

E. 安排隊形與上下場走位

                  由於此次直笛比賽參賽人數將近六百人，在時間與空間的考量下，比賽進行的流暢度便顯得十分重要，因此隊形安排與走位順序在比賽之前都須事先安排與練習。首先是將同一聲部的學生挑出，再依身高分為四排列於階梯式的合唱台上。上台時由第四排，也就是最上層的同學帶領第三、第二、第一排依序站上合唱台，下台則反之，由第一排同學帶領二、三、四排。
F. 創意表現（裝扮、加入其他樂器………）

                  直笛吹奏的音樂主體完成後，老師與班級學生討論加入其他樂器來豐富音響效果，如長笛、吉他、簡單的打擊樂器如：鈴鼓、三角鐵等等，如此也能讓具有月矽演奏專長的同學有所發揮。
                 此外，視覺上的創意則交由導師與學生討論，配合樂曲風格、情境發揮班級特色，例如：著班服、頭飾、配件、美工創作等等，讓音樂表現之外更有舞台效果。
3、 比賽成果

1、 當天工作安排

為使現場氣氛較為活潑有趣，並讓比賽如同一場八年及全體學生的直笛音樂會，故安排音樂老師邱莉棠老師擔任比賽主持人，其他工作人員分配如下：
	工作名稱
	工作人員

	攝影
	蔡靜芳幹事。

	燈光音控
	蔡靜芳幹事。（請陳紫雲幹事、趙秀萍幹事協助）

	舞台監督與主持
	邱莉棠教師、鍾明芳教師。

	引領至會場外
	高偉峻教師

	整隊與後台引導
	李怡青教師、訓育組長戴鈴容。

	成績計算
	劉春霜幹事


2、 比賽實況
a. 出場序
	序號
	班級
	序號
	班級

	1
	801
	9
	803

	2
	809
	10
	812

	3
	806
	11
	811

	4
	814
	12
	805

	5
	808
	13
	815

	6
	804
	14
	802

	7
	813
	15
	807

	8
	810
	16
	816


b. 全場秩序

           由於觀眾席，也就是比賽班級座位已按上台順序安排，走廊、後台通道處亦有老師進行引導，而且學生也在音樂課時進行過上下台練習，所以觀眾席的人員走動十分順暢，學生們也因為對比賽的認真執著，專心地聆聽台上的表演，整體秩序雖然熱絡但井然有序。

c. 舞台表現

            音樂表現方面，學生雖不免因緊張而表情、肢體略顯僵硬，不過由於同儕之間的支持力量，都能有相當穩定的表現，即使不小心出錯也並不影響樂曲進行，順利將樂曲演奏完畢。

           較為特別的是音樂以外的部份，學生們如同參加嘉年華會般使出渾身解數，不是在裝扮上揮創意，便是有同學搭配直笛演奏作表演，即使是平時音樂課參與度不高的同學也熱情投入，整個比賽不僅有聽覺上的享受，視覺上也效果十足。
d. 成績展現

            為了讓比賽氣氛更為熱烈，也讓學生在賽後立即獲得回饋與鼓勵，比賽之後便立即計算成績並公佈、頒獎，而由於這樣的比賽主旨在於鼓勵學生參與及發揮音樂才能，所以也在獎項與名額上增加數量，盡量使每個班級的特色都能得到肯定。
4、 省思與建議
由於這是本校首次舉辦直笛比賽，經驗不足以致有些事項思慮較為不周，以下分兩項說明：

1、 自我省思

            訓練過程中，老師發現即使八年級學生與他們七年級時相距才短短半年，但學生個性卻已有明顯的轉變。八年級的孩子在好惡上更有自我意識，尤其是男生較為衝動，對師長權威較有反抗情緒；另外也由於對時下流行歌曲文化的認同感，使得八年級學生轉而對歌唱較有興趣，不似七年級生願意靜下心來練習直笛，尤其為了比賽一而再再而三地重複磨練，使得學生很容易失去耐心與興趣，老師指導起來也比較吃力。面對枯燥、繁瑣的練習過程，樂曲選擇應盡量尊重學生意願，如此較容易維持學生對音樂的興趣，最重要的是，老師在練習過程中應傳達出「全班一起吹奏大家喜愛的樂曲，一起體驗音樂的美好並一起爭取班級的榮譽」這樣的訊息，如此方可逐漸說服不願參與的學生，即使最後他們無法在吹奏上跟上團體的進度，但也能在創意表演上有所發揮，而不至於在活動中缺席。
2、 評審老師的建議

            兩位評審老師都是直笛教學的專業人士，她們建議第一次舉辦直笛比賽時，曲目決定可以簡單些，只要有指定曲或自選曲，也就是一首比賽樂曲即可。畢竟一週只有一堂課，要學生背下兩首樂曲已花費不少時間，如要兼顧音樂的修飾與合奏的和諧，其實時間並不足夠。若能只練一首樂曲，在吹奏技巧、合奏訓練方面便可要求更加精緻完美，學生所得到的美學訓練、美感經驗也就不會流於速成、粗糙，而這也更加符合藝文教育的精神。
5、 結語

           這次比賽不論是對老師或是學生來說都是很寶貴的學習經驗，因未對大部分學生來說，人生能如此與同儕一起練習並真正上台表演的機會其實不多；對音樂老師而言，這是一次能夠拋開自以為理所當然的音樂專業認知而真正深入指導對音樂感受較為陌生甚至並不很情願參與的學生，想辦法讓他們體會演奏與辛苦練習所求為何的教學歷程。不同的老師與學生激盪出的成果也不然相異，這是「教學相長」最貼切的注解，也是這次比賽給師生兩者最大的收穫。









