臺北市立龍門國中七大領域八大學科
同年段學期成績共同分項比例與一致的評分標準
· 依據臺北市國民中學學生成績評量辦法(中華民國九十二年五月十四日府法三字
   第09202875400號)第十條 學習領域評量分為平時評量及定期評量，並依下列各款辦理：
一、定期評量，每學期以二次為原則；由各學習領域課程小組擬定評量方式、實施日期及次
    數，送教務處彙辦，並經課程發展委員會審議通過後，於每學期初公布之。
二、平時評量之次數及時間，由教師審酌教學需求自訂之；其方式由教師依據學生日常表現
    訂定。
三、定期評量成績與平時評量成績各占學期成績百分之五十。
四、七大學習領域之學期總平均成績，為各學習領域之學期成績乘以各該領域每週學習節數，
    所得總和再以每週學習領域總節數除之。
	國文
	        項目
科別

段考

小考

作業

學習態度

國文

50％

20 ％

15 ％

15 ％

＊學習態度以80分為基準。

	英語
	        項目

科別

段考

小考

作業

學習態度

英語
50％

20 ％

20 ％

10 ％

＊除小考外，各項評量項度基本分為80分，其他依表現內容酌情增減分數。

	數學
	        項目

科別
段考

小考

作業

學習態度

數學

50％

20 ％

20 ％

10 ％



	社會
	        項目

科別
段考

小考

作業

學習態度

社會
50％

20 ％

20 ％

10 ％

＊作業、學習態度以80分為基準。

	 自然
生活科技
	    項目

科別

段考

小考

作業

學習態度

技能

生物

50％

15％

20％

15％

--

理化

50％

30％

5％

10％

5％

地科

50％

30％

10％

10％

--

＊除小考外，各項評量項度基本分為80分，其他依表現內容酌情增減分數。
    項目

科別
定期評量(作品)
作業單

上課表現

生科

50％

25％

25％

    項目

科別
定期評量(作業)
日常表現

學習態度

上課秩序

座位整潔

電腦

50％

30％

10％

10％

＊除小考外，各項評量項度基本分為80分，其他依表現內容酌情增減分數。

	藝文
	    項目

科別

作品與考試成績

平時成績

美術

2-3次單元作業

1次筆試

課堂表現

學習態度

35-40％

10-15％

25％

25％

音樂

2-3次考試、1次筆試(全部考試的平均為此項分數的得分)

課堂表現(含秩序問

答)、學習單

用具攜帶情況

50％

20％

30％

表演藝術

小組作品呈現

期末筆試

上課學習態度及

表現

隨堂作業

25％

25％

30％

20％

＊美術科基本分數以80分為基準，表演藝術為80分，音樂為90分。

	健體
	    項目

科別

定期評量
平時成績
體育

技能
(按照技能評量表實施，如附件一。)
期末體育考試測驗

1.自評

2.他評

3.上課學習態度

4.運動精神
1.小組作業
2.學習單

40％

10％
40％

10％

    項目

科別
段考
小考、作業
上課學習發展(參與度、秩序、整潔)
健康

50％

25％

25％



	綜合
	    項目

科別

段考

平時

綜合

30％
20％

30％
20％
個人成績

小組成績

個人成績

小組成績

輔導

30％

20％

50％

生涯檔案成績 

作業
個人成績
＊每次作業基本成績以80分為基準。


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準(附件一)

單元項目：蹬牆漂浮暨藉物打水25公尺（不落地） 

組別：男、女生（七年級上學期）

	單元評量

	認知層面

	1. 室內/外泳池的安全行為

2. 室內/外泳池的衛生行為

3. 游泳比賽場地的簡介
4. 自由式與捷式的異同

	情意層面

	1.準時集合並完成換裝與淋浴

2.學習認真

3.利用課後時間練習(龍門護照証明)

	技能層面

	項目
	評量內容
	分數
	小計
	注意事項

	徒手蹬牆
	1. 需兩腳收入腹中

2. 需兩腳同時向後蹬牆
	10分

10分
	20分
	

	徒手漂浮
	1. 手腳皆需伸直

2. 向前推進至少五公尺
	10分

10分
	20分
	

	藉物打水
	1. 打水姿勢流暢

2. 抬頭換氣姿勢放鬆

3. 前進速度適當

4. 1分鐘以內完成25公尺
	20分

20分

10分

10分
	60分
	每踩一次地扣5分


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：捷式-藉物側身換氣前進25m；捷式15m 
組別：男、女生（七年級下學期）

	單元評量



	認知層面

	1.捷式動作要領

2.捷式簡單比賽規則

	情意層面

	1.準時集合並完成換裝與淋浴

2.學習認真

3.利用課後時間練習(龍門護照証明)

	技能層面

	項目
	評量內容
	分數
	小計
	注意事項

	藉物側身換氣25m
	1.划手姿勢順暢

2.打水姿勢配合手部動作

3.藉物側邊換氣
	20分

20分

20分
	60分
	划手姿勢

高手肘，具延伸動作

側邊換氣-

不做正面抬高動作

每踩一次地扣5分

	捷式15m
	徒手前進15m，換氣至少一次
	40分
	40分
	每踩一次地扣5分


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：捷式25m、仰式打水前進25m 
組別：男、女生（八年級上學期）
	單元評量



	認知層面

	1.仰式打水動作要領

2.仰式比賽規則

	情意層面

	1.準時集合並完成換裝與淋浴

2.學習認真

3.利用課後時間練習(龍門護照証明)

	技能層面

	項目
	評量內容
	分數
	小計
	注意事項

	捷式25m
	1. 徒手前進25m

2. 手腳能配合

3. 換氣順暢與否,至少3次
	10分

10分

10分
	30分
	每踩一次地扣5分

	仰式打水前進25m
	1. 仰式出發動作

2. 手腳伸直

3. 仰式打水順暢

4. 能前進25m以上

5. 能水中站立
	10分

10分

20分

20分

10分
	70分
	每踩一次地扣5分


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：仰式25公尺；蛙腿藉物前進25m 

組別：男、女生（八年級下學期）

	單元評量



	認知層面

	1. 仰泳划手的動作要領

2. 蛙腿的動作動作要領

3. 蛙式簡單比賽規則

4. 基本水上救生常識

	情意層面

	1.準時集合並完成換裝與淋浴

2.學習認真

3.利用課後時間練習(龍門護照証明)

	技能層面

	項目
	評量內容
	分數
	小計
	注意事項

	仰式25m
	1.仰式划臂動作

2.手腳聯合與換氣順暢

3能前進25m以上
	10分

10分

10分
	30分
	每踩一次地扣5分

	藉物蛙腿
	1.雙手伸直、蹬腿後可漂浮滑行

2.蛙腳姿勢順暢

3.抬頭換氣姿勢放鬆正確
4.前進速度適當

5.前進25m以上
	10分

20分

20分

10分

10分
	70分
	每踩一次地扣5分


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：蛙式手腳聯合游泳25m；捷式轉身與潛水10m 
組別：男、女生（九年級上學期）

	單元評量



	認知層面

	1. 混合式比賽規則

	情意層面

	1.準時集合並完成換裝與淋浴

2.學習認真

3.利用課後時間練習(龍門護照証明)

	技能層面

	項目
	評量內容
	分數
	小計
	注意事項

	蛙式手腳聯合25m
	1.能做到完成一次手腳聯合後，身體伸直漂浮

2.手腳協調

3.換氣順暢(3次以上)

4.能前進25m以上
	10分

30分

30分

10分
	80分
	每踩一次地扣5分

	捷式轉身潛泳5m
	1.捷式15m後，能做水中翻

 滾姿勢(扶牆轉身5分)

2.翻滾姿勢後，蹬牆潛水5m（扶牆蹬水5m，5分）
	10分

10分
	20分
	


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：自由式50公尺(任ㄧ式)

組別：男、女生（九年級下學期）

	單元評量



	認知層面

	1. 認識水上休閒運動

	情意層面

	1.準時集合並完成換裝與淋浴

2.學習認真

3.利用課後時間練習(龍門護照証明)

	技能層面

	項目
	評量內容
	分數
	小計
	注意事項

	游泳50m
	1.能完成任何一游泳姿勢 

  50m不站立

2.依教師規定完成之長泳趟

數決定
	20分

80分
	100分
	每踩一次
地扣5分


· 本校規定：游泳檢測項目必須通過60分以上才算合格，未達標準者需補考至通過為止，若為特殊狀況者，需開立醫生證明或其他相關具公信力之證明，並以其它術科項目測驗代替。

· 教育局規定：游泳檢測時，學生於完成的過程中，不可有站立的行為。請測驗教師務必注意。

臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：排球（運動教育模式）
組別：男、女生（八年級上學期）                      09/05/10
	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	【A】

高低手

對空擊球
	客觀評分
	1、個人對空自拋自擊，每球4分。

2、滿分80分共20顆。
	80分
	

	
	主觀評分
	1、觀察擊球動作的正確性。

2、觀察控球能力(流暢性與應變能力)。
	10分

10分
	

	總分：100分




	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	【B】

高低手發球
	客觀評分
	1、發球過網的次數。

2、每人八顆，一顆十分。
	80分
	

	
	主觀評分
	1、觀察發球動作的流暢性。

2、觀察球飛行的拋物線。
	10分

10分
	

	總分：100分




臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：籃球（運動教育模式）
組別：男、女生（八年級下學期）                      09/05/10
	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	【A】

30秒籃下

擦板投籃
	客觀評分
	一、30秒計時

二、依照進球數給分

【男生標準】       【女生標準】

6球－60分         6球－60分

7球－65分         7球－70分

8球－70分         8球－80分

9球－75分         9球－83分

10球－80分         10球－86分

11球－85分         11球－89分

12球－90分         12球－92分

13球－95分         13球－95分

14球－100分        14球－100分
	90%
	

	
	主觀評分
	1. 觀察投籃姿勢的流暢性

2. 觀察擦板位置
	10%
	

	總分：100分


	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	【B】

三分線三點運球上籃
	客觀評分
	一、依照完成時間給予評分

 男生標準              女生標準

15秒內100分        20秒內100分

16~20秒95分        21~25秒95分

21~25秒90分        26~30秒90分

26~30秒85分        31~35秒85分

31~35秒80分        36~40秒80分

36~40秒75分        41~45秒75分

41~45秒70分        46~50秒70分

46~50秒65分        51~55秒65分

51~60秒60分        56~60秒60分

二、六十秒以後必須重考

三、三點上籃考試時，必須把球投進或補進，
    才可進行下一點。
	90%
	

	
	主觀評分
	1. 觀察運球的穩定度

2. 觀察上籃動作的流暢性
	10%
	

	總分：100分


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：羽球（運動教育模式）
組別：男、女生（九年級上學期）                      09/05/10
	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	【A】

反拍

發小球
	客觀評分
	1、發球（每人有10顆球機會）

2、落點分數如下圖：6分   5分

    



  4分   

        

3、注意事項：

（1）學生發球時，不可踩線。

（2）發球站立區以雙打比賽為標準。
	60分
	

	
	主觀評分
	1、持拍方式正確與否。

2、觀察揮拍姿勢的流暢性。

3、觀察球的飛行路徑（拋物曲線度）。

4、練習態度（先天與後天的差異變化）
	10分

10分

10分

10分
	

	總分：100分


	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	【B】

正拍

擊高遠球
	客觀評分
	1、考試方式：
   （1）發球者將球發至十分位置，擊球者將球回擊至發球者場地。

   （2）每人6顆。
2、程度（落點）分數如下圖：

10

9

8
8

  擊球者

發球

者
3、成功回擊的落點，皆必須落在全場內。
	60分
	

	
	主觀評分
	1、觀察揮拍擊高遠球姿勢的流暢性。

2、觀察揮拍擊高遠球的飛行速度。

3、觀察球的飛行路徑（拋物曲線度）。

4、練習態度（先天與後天的差異變化）
	10分

10分

10分10分
	

	總分：100分


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：民俗體育-跳繩（運動教育模式）
組別：男、女生（九年級下學期）                     09/05/10

	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	一分鐘跳繩
	客觀評分
	1、觀察學生跳繩動作的流暢性

2、觀察學生跳繩動作的協調性
(觀察學生是做到雙腳同時落地或左右重心轉移的跳躍方式)
	10分

10分
	

	
	主觀評分
	參照下圖計分表格。
	80分
	

	總分：100分


單元項目：一分鐘跳繩
組別：男生                   組別：女生 
	次數
	得分
	次數
	得分
	次數
	得分
	次數
	得分

	150-
	80
	89-85
	66
	120-
	80
	59-55
	66

	149-145
	79
	84-80
	65
	119-115
	79
	54-50
	65

	144-140
	78
	79-75
	64
	114-110
	78
	49-45
	64

	139-135
	76
	74-70
	63
	109-105
	76
	44-40
	63

	134-130
	75
	69-65
	62
	104-100
	75
	39-35
	62

	129-125
	74
	64-60
	61
	99-95
	74
	34-30
	61

	124-120
	73
	59-55
	60
	94-90
	73
	29-
	0

	119-115
	72
	54-50
	59
	89-85
	72
	
	

	114-110
	71
	49-45
	58
	84-80
	71
	
	

	109-105
	70
	44-40
	57
	79-75
	70
	
	

	104-100
	69
	39-35
	56
	74-70
	69
	
	

	99-95
	68
	34-30
	55
	69-65
	68
	
	

	94-90
	67
	29-
	0
	64-60
	67
	
	


臺北市立龍門國民中學體育各項教學評量標準

單元項目：桌球（運動教育模式）
組別：男、女生（七年級下學期）                      09/05/10
	項目
	評量方式
	評量內容
	分數
	備註

	【A】
	發球
	客觀評分
	1. 發球方式

（1） 每人有10顆球機會

（2） 自選等級
（3） 以過球數給分，例如十顆中過了6顆即可給客觀分數75分。
2. 發球等級
選擇level 1正手不旋球        6顆/10顆
選擇level 2下旋球            3顆/10顆
選擇level 3 側（左or右）旋球 3顆/10顆
	75分

80分

90分
	必須至少拋高16公分

	
	
	主觀評分
	1.觀察球的飛行路徑（拋物線是否貼網）
2.觀察揮拍姿勢的流暢性
	10分
	

	【B】
	（一）正手平擊
	客觀評分
	1.定點送球：連續6顆球
2.接2顆/6顆
	40分
	

	
	（二）反拍推擋
	
	1.定點送球：連續6顆球
2.接2顆/6顆
	40分
	

	
	
	主觀評分
	1.觀察揮拍姿勢的流暢性

2.觀察推擋回球的拋物線
	20分
	

	總分：100分


