
如何下載列印體適能證明單?(五專聯免紙本報名使用) 

1.搜尋「體適能網站」或登打網址 

https://www.fitness.org.tw/ 

 
2.會進入到下個頁面 

 
帳號為身分證字號、密碼為座號， 

例如：917班 1號，密碼登打 1；917班 40號，密碼登打 40。 

 

3.進入畫面，選擇國中年度的資料後 

先登打自己的姓名再列印出來 

4.將證明單送至體育組核章 

※此證明單於「五專聯免」紙本報名時，黏貼於報名表背面。 

五專優免校內報名：5/11~5/13(交報名表、報名費) 

五專聯免校內報名：6/8~6/12(交報名表、報名費) 

點選這裡 

https://www.fitness.org.tw/

