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經歷：臺灣省宜蘭縣三星鄉人
天主教輔仁大學中國文學系畢業、國立臺灣師大國文研究所結業

教育部高中國文課程修訂委員（80年）、教育部閱讀教學策略開發徵選計畫委員（96年）      考試院考選部命題諮詢委員（96年）
趙廷箴文教基金會第一屆高中優良國文教師（82年）
教育部教學卓越獎（94年）  臺北市度語文類優良教師（102年）
大學聯考、學測國文科答案研判委員多年（83~91年）
臺中市、桃園縣、新竹縣、苗栗縣各級作文評審多年（88~102年）
臺北市、臺中市、台南市、台東、苗栗、新竹、嘉義作文選手集訓講座（94~102年）
全國語文競賽作文評審委員（94~102）  北市國語文競賽作文評審委員（88~102年）
國語日報社語文中心寫作班國中組教材編撰總召集人（88~102年）
聯合報文教基金會聯合報兒童寫作班總策劃（95~102年）
國中、高中國文科課程編輯委員（84~102年）
北京誠明樹人文化教育研究中心特約講座（91~102年）                             上海「語文學習」高考作文臺灣特約撰稿（93~102年）                               國語日報語文教室、小作家月刊專欄作家、國語日報青少年週報專欄作家（93~102年）
國語日報作文師資研習班講座（90~102年）國立教育資料館寫作力講座（98年）
民生報國語日報幼獅文藝——閱讀百分百講座（93~95年）
東元文教基金會創意工作坊國語文講師團全省巡迴講師（96~98年）                 溫世仁文教基金會偏遠地區作文教學全省巡迴講座（94~102年）                     漢光教育基金會作文作文點燈計畫全省巡迴講座（95~102年）                       財團法人中華民國電腦技能基金會中文寫作訓練測驗中心顧問（96~100年）           基隆、臺北、臺中、臺南、嘉義、宜蘭、臺東教師研習中心作文研習講座（88~102年）
自然科學博物館巡迴講座、兒童文學協會、中華民國作文教育協會、（95~100年） 
國立台灣師大、台北教育大學、台南大學作文師資培訓班講座（96~100年）             聯合報文教基金會寫作師培班巡迴講座  C.W.T.寫作力中心全省巡迴講座（96~100年）       臺灣學生學習成就評量資料庫國語文特約講座（97~101年）
全臺高中、高職、國中、國小各級教師寫作演講每年一百場（88~102年）
現任：臺北市立建國高中國文科教師第三十年（曾任明道高中一年、徐匯高中三年）
著作：創意與整合的寫作、理解與分析的寫作、林明進作文教室─訓練篇‧技巧篇‧語文表達篇（一）（二）、搶救30篇古文非選攻略、高中語文表達能力學習手冊、基測作文馬上好〈一〉〈二〉、順理成章──大考語表寫作得分策略、大塊齋讀易筆記、成語辨正辭典、古文觀止鑑賞、紅樓夢裡夢外等書。教育部「提昇國中語文教學手冊」編撰者。
散文集：《學生》麥田出版社 2014一月出版 
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