臺北市立龍門國民中學 101年6月  防災宣導文宣

	戲 水 三 不
	戲 水 三 要

	1、 危險水域『不』戲水；
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不可在有「禁止游泳」「水深危險」等標誌區域內游泳。亦不可在航道、港區、急流區、礁岩區及碼頭邊游泳。

	1、 戲水『要』充分暖身；
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入水前應先做伸展暖身操，經淋浴後才能入水。


	2、 酒後飯飽『不』戲水；
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過飢、過飽，有醉意或心情欠佳時，不應下水游泳；飯後最好要隔一小時才能下水游泳。


	2、 戲水『要』同伴在旁；
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游泳時最好兩人一組，採伙伴制，彼此相照應。若是團體活動，入水前先清點人數，登岸亦同，在岸上應留一、二人作警戒，以策安全。



	3、 無救生員處『不』戲水。
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應在設有救生人員值勤的海域游泳，並聽從指導及勿超越警戒線。

	3、 戲水『要』量力而為。
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游泳時千萬不可逞強好勝，應該量力而為。不會踩水或泳技差者，不可到深水處或離岸太遠。



～龍門國中 關心您～
