
臺北市立龍門國民中學105年度
辦理「愛･陪伴」親職教育推廣方案
1、 依據：臺北市105年度「愛･陪伴」親職教育推廣方案。

2、 需求評估：本校處大安區，家長多半為高社經與文教背景，因此協助父母更具柔軟性與科技性，提升親職教育使其更具品質。
（1） 親子情感的表達與溝通。

1. 倡導主動/積極傾聽，加強表達愛與關懷。
2. 鼓勵創造具有支持陪伴功能的家庭互動方式與回憶。

（2） 數位時代的親職因應與學習。

1. 提升家長了解孩童網路使用的狀況，並能辨識網路不當使用及網路沉迷現象，進而引導孩童建立安全健康上網的使用概念。

2. 強化家長教導孩子辨識網路誘惑情境及克制慾望技巧。

3、 目的

（1） 結合本校及家庭教育資源（待邀請），提供家長親職教育課程及活動，促進家庭成員營造良性親子互動關係，進而強化家庭親職教育知能。
4、 辦理單位

（1） 指導單位：臺北市政府教育局

（2） 承辦單位：臺北市家庭教育中心、臺北市立龍門國民中學。
5、 實施時間：105年11月3日至105年12月2日。

6、 實施對象

（1） 本校家長-每場預計25人參加
（2） 社區民眾-每場預計5人參加
7、 辦理地點

（1） 本校B1視聽教室
8、 實施內容
（1） 親職教育推廣課程及活動（請依據臺北市105年度親職教育推廣方案課程主題辦理）
	序號
	日期
	時間
	主題
	講師
	備註

	1.
	105.11.3
	19：00-21：00
	打開親子溝通的黃金之鑰
	魏瑋志先生
	

	2.
	105.12.2
	19：00-21：00
	陪伴是最好的教養
	陳採卿退休校長
	


9、 宣導招生方式

（1） 網路首頁公告。
（2） 聯絡簿通知。
（3） 家長會聯繫網路公告
10、 經費來源及概算：由臺北市家庭教育中心105年度單位預算辦理。
臺北市(學校全銜)105年度
辦理「愛･陪伴」親職教育推廣方案經費申請表
	項目
	單位
	數量
	單價
	小計
	備註

	講師鐘點費
	人×場×時
	4
	   1600
	6400 
	大專院校講師以上資歷

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	助教鐘點費
	人×場×時
	0
	400
	0
	視教學型態或人數需求申請，需敘明原因

	二代健保公付費用
	式
	0
	
	0
	(講師鐘點費+助教鐘點費)*2%

	講義資料費(含材料費)
	人
	0
	     80
	0
	

	膳食費
	
	10
	80
	800
	需檢附簽到表

	場地布置費
	式
	0
	1000
	0


	購置場地佈置物品—如布條、布幕、盆花、胸花、桌花、彩帶花、旗幟、名牌座（套）、拱形門、汽球或海報等

	雜  支
	
	
	
	0
	總經費5%內支用

	總計
	7200元整


    承辦人：           單位主管：          會計單位：           校長：

    聯絡電話：
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附件1.學校申請計畫格式





附件2.學校經費申請表
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