臺北市立龍門國民中學105年度暑期家長輔導知能研習實施計畫
1、 依據
1、 本校105年度學生事務與輔導工作實施計畫
2、 本校105年度生涯發展教育實施計畫
3、 本校105學年度家庭教育實施計畫
2、 目標
1、 增進家長以正向態度及方式與青少年溝通，提昇親子溝通之能力與效益並協助孩子建立積極正向之生命價值觀。
2、 透過專業研習，增進家長在生命教育、生涯輔導等青少年關係經營方面的基礎輔導知能。
3、 協助家長對青少年身、心理發展之理解，掌握與青少年溝通之議題的要領，從家庭教育預防做起面對孩子之成長過程。
3、 辦理單位
1、 指導單位：臺北市政府教育局
2、 主辦單位：臺北市立龍門國中家長會、輔導室
4、 參與對象：本校學生家長。
5、 研習內容：
	場次
	日期/時間
	講題＆講師

	一
	105.8.18(四)
9：00-12：00
	講題：《面對，想飛的青少年》-談父母的自我調適
講師：姜義村教授

	二
	105.8.19(五)
9：00-12：00
	講題：《青春不留白》-談青少年身心靈健康的調養
講師：徐維偵中醫師


陸、研習地點：本校B1視聽教室
柒、聯絡單位：輔導室鄭淑里主任、謝明如組長，27330299轉1501、1505。
捌、經費：本計畫所需經費由臺北市立龍門國中家長會研習經費項下支應。
玖、本計畫經陳  校長核定後實施，修正時亦同。
