臺北市龍門國中100學年度第1學期八年級班際排球賽實施辦法
一、主旨：為推展本校排球運動風氣，培養班級凝聚力，傳承運動精神，並達到每人一運動，終身愛運動的目標。 

二、主辦單位：學務處體育組。 

三、比賽時間：
    （一） 預賽：100年11月30日(星期三)下午13：10-17:00 。 

    （二） 決賽：100年12月7日(星期三)下午14：05-17:00 。
四、比賽地點：本校3樓活動中心。
五、參賽資格：全校八年級學生。 

六、抽籤日期：11月16日（週三）中午12:20於體育組辦公室舉行抽籤，未到者視同放棄，由主辦單位代理抽籤。 
七、比賽規則：採本校制定之排球比賽規則，未述及部分，則採用中華民國排球協會審定之最新比賽規則。
八、比賽賽制：採單淘汰賽制。
九、比賽方式：
（一）排球競賽
1.每班預備先發12名球員，男生6人、女生6人，不限候補人數，但必須為該班學生。
2.採三戰兩勝制，第一局為女子組，第二局為男子組，第三局（決勝局）為混合組，混合組必須為三男三女之組合。
3.第一、二局以先得25分並至少領先2分為勝該局，第三局（決勝局），以得15分並至少領先2分為勝；決勝局一方得8分時，交換場地。
4.大會為控制比賽時間，特加訂第一、二局最高分為30分；第三局（決勝局）最高分為20分。
5.每局之間無休息時間，取消技術暫停，每隊每局可有兩次暫停(每次30秒)。
6.不實施自由球員制。
7.每局不限制替補人數及次數。
8.大會將比賽日期登記於賽制圖，比賽時間則於開賽前一分鐘報告，請出賽班級於5分鐘內向球場裁判報到，逾時為放棄該局，由出賽對方獲勝此局，若雙方皆逾時出賽，則繼續比賽，但雙方必須懲處4小時義工服務。
9.比賽選手請著學校體育服裝，穿制服及便服一律不准下場比賽。
10.凡中途無故棄權退出比賽者，全班不予列入名次，並依校規懲處。 

11.比賽中發生規則或本辦法未明文規定之問題時，以體育組開會結果之判決為最終判決。
（二）精神總錦標
1.選拔最具運動員精神及健康價值觀的班級。
2.評分標準：
	評分要項
	百分比
	評分內容

	啦啦隊精神
	20%
	加油口號及動作之精神總體表現
（例如：全班能表現出勝不驕、敗不餒的精神）

	班旗製作
	20%
	能製作出加油班旗

	加油海報
	20%
	能製作出加油海報

	場地清潔
	40%
	不亂丟垃圾，能保持場地清潔與衛生


（三）注意事項

   1. 凡不服裁判判決、行為不合乎運動精神或無故不出賽者，依校規處罰。
   2. 預賽及決賽都必須全班到齊出場加油。
   3. 除了比賽班級之外，觀賽分配之場地不得隨意移動，以免影響精神總錦標之評分。
十、獎勵標準：
（一）六人制排球競賽結果取前四名，頒發錦旗以資鼓勵。
（二）六人制排球競賽榮獲冠軍之班級，由導師協同該班體育教師提出敘獎名單，記嘉獎乙支。
（三）精神總錦標取一名，全班嘉獎乙支，限當天比賽有出席的學生。
十一、經費：由校內相關經費項下支應。
十二、本辦法由體育委員會決議，並陳請校長核准後實施，修正時亦同。
