羽球簡易規則介紹 
1、每局由先得21分一方獲勝，3局2勝制。 
2、20平分時需連贏2分獲勝一局。如：22比20、25比23。 

3、29平分時先得到30分的一方獲勝一局。 

4、每球的獲勝方得到一分的加分。 

5、每球獲勝方有次球的發球權。 

6、每局某方到達11分時休息60秒，（1、2）（2、3）局間休息120秒。 

7、單打時球員獲得零分或偶數分時在右發球區發球及接發球，奇數分時在左發球區發球及接發球。 

8、雙打時獲得零分或偶數分時由應站在右發球區球員發球，奇數分時由應站在左發球區球員發球，並由相對應的發球區球員接發球。 

9、雙打時球員不交換發球區，除非是在發球時贏球得分，該球員再由另一發球區發球，並保持該位置。 

(原則上雙打任何一方選手都會輪流有發球權。 

(裁判及球員要記住上一球的發球區。 

10、決勝局某方分數先到達11分時雙方選手換邊。 
11、發球規定 

(發球時球拍應指向下（球拍頭最高點應低於握拍手的最低點）。 

(延遲發球規定（球拍向後及準備發球的動作不可過久）。 

(腰的定義（肋骨最下緣的想像橫切面）。 
(球拍應先擊到羽球的基座。
12、發球區錯誤 

(如果已發現發球區錯誤，這錯誤必須更正，同時現有的分數要照算。 

13、犯規 

(發球未能進入有效區

(發球時由接發球員的搭檔拍擊。

(球未能越過球網。 

(球觸擊人、服裝或場地周圍的物體。 

(在完成揮拍時羽球被球拍持滯，擊拋而出。 

(由同一球員或同一隊成功的兩次擊中。 

(比賽中身體、服裝或球拍觸網或其支撐物。 
(球拍或球員越過網上（網下）或侵入對方場地。

(妨礙對方擊球；任何動作姿勢或喊叫影響對方球員

14、重行發球 

(接發球員未準備好接發球前，發球員即發球。 

(發球時雙方同時犯規。 

(回擊球過網後被網纏住。

(羽球破散，基座與其餘部分完全分離。

(裁判員認為球賽被擾亂或某球員被對方教練所干擾。

(司線員及裁判員皆無法做判決之下。

(發生任何不可預知或意外的情況時。

15、行為管理 
(對違反的一方提出警告（黃牌警告）。 

(若已提出警告，再違反者即判犯規（紅牌失分）。 
(一方兩次犯規或行為惡劣者，應立即向裁判長報告，因裁判長有權取消其比賽資格。
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